
場所 ショータキ

鈴が台みどりの家

参加費 円

お問い合せ

申し込みはこちら

＊ 時～バイタル測定・体操

時～行事・レクリエーション等

時～お茶タイム

＊お茶やコーヒーなど飲みながら
ゆったりとお話しませんか？

＊出入り自由お好きな時間にどうぞ

（毎月第２土曜日開催）
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